
  

 



Приложение №1 к приказу 
№126-3 от 30.08.2023г. 

Режим дня на холодный период времени 

№  
Организация детей 

 

Время 
Ясельная  

группа 
  Младшая 

группа 
Средняя 

группа 

Старшая -
Подготовительная 

группа 

1.  Прием детей, смотр, игры, 
дежурство  

07.30 – 08.30 07.30 – 08.30 07.30 – 08.30 07.30 – 08.30 

2.  Утренняя гимнастика  
 

08.20 - 08.30 08.20 - 08.30 08.20 - 08.30 08.30 - 08.40 

3.  Подготовка к завтраку, 
завтрак  

08.30 – 09.00 08.30 –09.00 08.30 – 09.00 08.40 – 09.00 

4.  Непосредственно 
образовательная 
деятельность 1  

09.15 – 09.45 09.10 – 09.55 09.10 – 10.00 09.00 – 10.35 

5.  Подготовка ко второму 
завтраку, завтрак 

09.45 –10.10. 09.55 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

6.  Игры, подготовка к 
прогулке 

10.10 – 10.30 10.10 – 10.30 10.10 – 10.30 10.35 – 11.00 

7.  Прогулка (игры, 
наблюдения, труд)  

10.30 – 11.30 10.30 – 11.30 10.30 – 12.00 11.00 – 12.10 

8.  Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 
деятельность, спокойные 
игры, чтение 
художественной 
литературы 

11.30 – 11.45 11.30 – 11.50 12.00 – 12.10 12.10 – 12.20 

9.  Подготовка к обеду, обед 
  

11.45 – 13.00 11.50 – 13.00 12.10 – 13.00 12.20 – 13.00 

10.  Дневной сон  
 

13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

11.  Пробуждение, 
индивидуальная работа, 
закаливающие процедуры  

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 

12.  Непосредственно 
образовательная 
деятельность 

 15.30 – 15.45 15.30 – 15.40 15.10 – 15.30 

13.  Самостоятельная 
деятельность, спокойные 
игры, чтение худ. литерат. 

15.15-16.00 15.45-16.00 15.40-16.00 15.30 - 16.00 

14.  Подготовка к полднику, 
полдник  

16.00 - 16.20 16.00 - 16.15 16.00 - 16.15 16.00 - 16.15 

15.  Дополнительное 
образование  

  16.15 – 16.30 16.15 – 16.35 16.15 – 16.40 

16.  Совместная и 
самостоятельная 
деятельность, игры, 
художественная 
деятельность детей. 
Прогулка в теплое время. 
Уход домой 

16.20 – 18.00 16.30 – 18.00 16.35 – 18.00 16.40 – 18.00 

 

 



 

Режим дня на теплый период времени 

№  
Организация детей 

Время 
Ясельная  

группа 
  Младшая 

группа 
Средняя 

группа 

Старшая -
Подготовительная 

группа 

1.  Прием детей на улице, 
смотр, игры  

07.30 – 08.30 07.30 – 08.30 07.30 – 08.30 07.30 – 08.30 

2.  Утренняя гимнастика на 
воздухе 

08.00 - 08.05 08.05 - 08.15 08.15 - 08.25 08.20 - 08.30 

3.  Игра, самостоятельная 
деятельность 

08.05 – 08.40 08.15 – 08.40 08.25 – 08.45 08.30 – 08.45 

4.  Подготовка к завтраку, 
завтрак  

08.40 – 09.00 08.40 –09.00 08.45– 09.00 08.45 – 09.00 

5.  Непосредственно 
образовательная 
деятельность 1  

09.15 – 09.45 09.10 – 09.55 09.10 – 10.00 09.00 – 10.00 

6.  Подготовка ко второму 
завтраку, завтрак  

09.45 –10.10. 09.55 –10.10. 10.00 –10.10.         10.00 –10.10. 

7.  Игры, подготовка к 
прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд)  

10.10 – 11.30 10.10 – 11.40 10.10 – 12.00 10.10 – 12.10 

8.  Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 
деятельность, спокойные 
игры, чтение 
художественной 
литературы 

11.30 – 11.45 11.30 – 11.50 12.00 – 12.10 12.10 – 12.20 

9.  Подготовка к обеду, обед  
 

11.45– 13.00 11.50 – 13.00 12.10 – 13.00 12.20 – 13.00 

10.  Дневной сон  
 

13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

11.  Пробуждение, 
индивидуальная работа 
 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

12.  Совместная и 
самостоятельная 
деятельность, игры, 
художественная 
деятельность детей 

15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 

13.  Подготовка к полднику, 
полдник  

16.00 - 16.20 16.00 - 16.15 16.00 - 16.15 16.00 - 16.15 

14.  Совместная и 
самостоятельная 
деятельность, игры, 
художественная 
деятельность детей. 
Прогулка в теплое время. 
Уход домой 

16.20-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 

 

 
 

 


