
         Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад №5 «Лесной» п.Тура» Эвенкийского муниципального района 
Красноярского края (далее – ДОУ)является нормативным документом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении с 
учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического 
оснащения. 
 
        Учебный план ДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 
непосредственно образовательной деятельности. 
 
          Учебный план ДОУ разработан в соответствии с основными нормативно-
правовыми документами: 
 
1. Федеральным законом от 29 декабря 2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
 
2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г № 
1155); 
 
3. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
 
4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования» (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 
№1014); 
 
5. Уставом  ДОУ; 
 
6. Лицензией на право ведения образовательной деятельности по реализации 
образовательных программ дошкольного образования, выданной Управлением по 
контролю и надзору в сфере образования. 
 
          Основными задачами планирования являются: 
 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки; 
 
2. Реализация ФГОС ДО и ФОП ДО; 
 
3. Обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности ДОУ. 
 
        В учебный план включены следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования воспитанников: социально-
коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-
эстетическое развитие, физическое развитие. 
 
         В соответствии с действующими  санитарно-эпидемиологическим правилами и 
нормативами максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня составляет: 
 



1. Для воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 
минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 
время прогулки. 
 
2. Для воспитанников в возрасте от 3 до 4 лет (младшая группа) - не более 30 минут, 
продолжительность  непосредственно образовательной деятельности не  более 15 минут; 
 
3. Для воспитанников в возрасте от 4 до 5 лет (средняя группа)- не более 40 минут, 
продолжительность непосредственно образовательной деятельности не  более 20 минут; 
 
4. Для воспитанников в возрасте от 5 до 6 лет (старшая группа) - не более 45 минут, 
продолжительность  непосредственно образовательной деятельности не  более 25 минут; 
 
5. Для воспитанников в возрасте от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) - не более 
1 часа 30 минут, продолжительность  непосредственно образовательной деятельности 
не  более 30 минут. 
 
         В середине времени, отведенного на непосредственно организованную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непрерывной организованной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 
        Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей  проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика 
и т.п.  
       Образовательная деятельность, не требующая повышенного умственного 
напряжения,  может осуществляться и во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять для детей младшего и среднего возраста не более 15 
и 20 минут соответственно, для детей старшего дошкольного возраста  не более 25-30 
минут. 
       Непосредственно организованная образовательная деятельность проводится в 
следующих формах:  
1. Для детей с 1,5 лет до 3 лет – подгрупповая; 
2. Для детей с 3 лет – 7 лет - подгрупповая, фронтальная. 
 

 

 


